
KLEINWALSERTAL TOUREN

GEHRENSPITZE TRAIL
MITTEL TRAILRUNNING

TOURENBESCHREIBUNG
Der Gehrenspitze Trail startet an der Kanzelwandbahn Talstation und führt direkt unter der
Bahn auf einem steilen, schattigen Weg neben dem Kesslerlift auf den Riezler Höhenweg.
Diesem talauswärts bis zum NaturErlebnisplatz am Schwand folgen. Von hier rechtshaltend
über einen steilen, wurzeligen Singletrail vorbei an der Riezler Alpe Richtung Gehrenspitze.
Der Trail ist recht steil; auf nur 3 Kilometer kommen hier 800 Höhenmeter. Am Grat
angekommen lichtet sich der Wald und es bietet sich ein wunderschöner Blick auf das
Kleinwalsertal und ins benachbarte Allgäu. Nach einer kurzen Verschnaufpause an der
Gipfelbank der Gehrenspitze folgt der Downhill auf bereits bekanntem Trail.

WEGBESCHREIBUNG
Riezlern, Kanzelwandbahn - Riezler Höhenweg - NaturErlebnisplatz Schwand -  Riezler Alp -
Gehrenspitze - Riezler Alp - NaturErlebnisplatz Schwand - Riezlern, Kanzelwandbahn

EMPFOHLENE AUSRÜSTUNG
NOTRUF:
144 Alpine Notfälle Vorarlberg
112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 
Wetterangepasste Trailrunning-Ausrüstung inkl. Verpflegung.

WEITERE INFOS & LINKS
Tipps
An warmen Tagen am Ende des Trailruns einen Stop am NaturErlebnispaltz einlegen und im
Naturkneippbereich die Füße abkühlen.

Weiter Links
Naturerlebnis Karte, M 1:12.000. Erhältlich (kostenpflichtig) in der Touristinformation im
Walserhaus.
Grenzenlos Wandern im Kleinwalsertal. Wander- und Tourenkarte mit Wanderführer und
Panorama, M 1:25.000. Erhältlich (kostenpflichtig) in der Touristinformation im Walserhaus
Alpenvereinskarte Bayerische Alpen, Kleinwalsertal BY2, M 1:25.000
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Start: Riezlern

Ziel: Riezlern

Morgens -7 °C
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Mittags -4 °C
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